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**Hkkjrh; lekt esa ngst izFkk vkSj mldk udkjkRed izHkko % 

,d lekt”kkL=h; v/;;u** 

Qjghu ckuks 

“kks/kkFkhZ] lekt”kkL= foHkkx] lezkV iF̀ohjkt pkSgku 

jktdh; egkfo|ky;] vtesj 

MkW- “kSytk ukxsUnz 

lg&vkpk;Z] lekt”kkL= foHkkx] lezkV iF̀ohjkt pkSgku 

jktdh; egkfo|ky;] vtesj 

lkj &Hkkjrh; lekt”kkL= esa ngst izFkk ,d lkekftd cqjkbZ gS] ftldh tM+sa lekt esa 

bruh xgjh gaS fd ek= dkuwu ls bls m[kkM+ Qasduk vlEHko gSAngst izFkk efgykvksa ds 

fu;fer thou esa ,d ck/kk gSA Hkkjrh; lekt esa ngst izFkk izkphudky ls gh fo|eku gSA 

FkksM+h lh lgwfy;r ds fy, izkjEHk dh xbZ bl izFkk us vkt bruk fodjky :Ik /kkj.k 

djfy;k gS fd vkt lSdM+ksa efgyk,a ngst izFkk dh cyh p<+ tkrh gSaA ngst izFkk fdlh 

/keZ fo”ks’k ls ugha tqM+h gS cfYd ;g rks lekt ds izR;sd oxZ] /keZ rFkk leqnk; esa ik;h 

tkrh gSA ngst izFkk vfHkHkkodksa ij ,d lkekftd cks> gS ftls mUgsa gj gky esa iwjk djuk 

gksrk gSA ngst izFkk yksxksa ds thou&Lrj ij Hkh izHkko Mkyrh gSA ngst&izFkk dh pisV esa 

vkdj uk tkus fdrus gh ifjokj mtM+ pqds gSa fQj Hkh ;g izFkk de gksrs utj ugha vk 

jgh gSA 

Key Words –ngst] lekt ij udkjkRed izHkko] vkfFkZd cks>A 
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**Hkkjrh; lekt esa ngst izFkk vkSj mldk udkjkRed izHkko %  

,d lekt”kkL=h; v/;;u** 

ngst dk vFkZ &ngst “kCn dk vfHkizk; ml jkf”k] lkexzh vFkok laifÙk ls gS] tks o/kw ds 

i{k dh rjQ ls oj i{k dks fookg ds volj ij nh tkrh gSA  

 **ngst og /ku] oLrq,a¡ vFkok laifÙk gS tks ,d L=h ds fookg ds le; mlds ifr 

ds fy;s nh tkrh gSA** 

uohu oscLVj “kCndks’k 

ngst dk vFkZ dksbZ ,slh laifÙk ;k ewY;oku fuf/k gS ftls **fookg djus okys nksuksa 

i{kksa esa ls ,d i{k ls nwljs i{k dks vFkok fookg esa Hkkx ysus okys nksuksa i{kksa esa ls fdlh 

,d i{k ds ekrk&firk ;k fdlh vU; O;fDr us fdlh nwljs i{k vFkok mlds fdlh O;fDr 

dks fookg ds le;] fookg ds igys ;k fookg ds ckn fookg dh vko”;d “krZ ds :Ik esa 

nh gks ;k nsuk Lohdkj fd;k gksA** 

ngst fujks/kd vf/kfu;e 1961 ds vuqlkj  

Hkkjrh; lekt esa ngst izFkk &viuh csVh dh “kknh esa viuh bPNk ls [kq”kh&[kq”kh tekbZ 

i{k dks dksbZ oLrq ;k laifÙk migkj Lo:Ik nsuk ngst ugha gS ysfdu tekbZ i{k ds ncko 

;k viuh izfr’Bk dk fn[kkok djus ds fy, viuh gSfl;r ls vf/kd tekbZ i{k dks oLrqvksa 

;k laifÙk ds :Ik esa migkj nsuk ngst gSA fookg ds ekSds ij oj i{k rFkk o/kw i{k dh 

rjQ ls ,d&nwljs dks migkj ysus rFkk nsus dk fjokt lkekU;r% izR;sd lektksa esa izpfyr 

jgk gS vkSj vkt Hkh fo|eku gSA Hkkjrh; lekt esa fookg&izFkk ges”kk ls gh ,d [kphZyh 

lkekftd jhfr ekuh tkrh gSA fookg&izFkk esa vkd’kZd lktks&ltkoV] “kkunkj Hkkstu] 

cgqewY; migkj] vkd’kZd izdk”k&O;oLFkk vkfn egaxh oLrq,¡ “kkfey jgrh gSaA Hkkjrh; 

lekt esa ngst izFkk dbZ ihf<+;ksa ls pyh vk jgh gSA izkphudky esa o/kw ds ekrk&firk 
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viuh csVh dh “kknh esa t:jh ?kjsyw lkexzh fn;k djrs FksA dqN mPPk oxhZ; rFkk 

e/;eoxhZ; ifjokj lksuk ,oa pk¡nh Hkh fn;k djrs FksA ,slk og viuh iq=h ds Hkfo’; dks 

lqjf{kr cukus ds mís”; ls fd;k djrs FksA o/kw ds ekrk&firk ,slk viuh gSfl;r ds 

eqrkfcd fd;k djrs FksA ijUrq /khjs&/khjs ngst&izFkk ,d fjokt cu x;hA vc oj i{k] o/kw 

i{k ls fookg ds volj ij tks dqN ekaxrk gS] o/kw i{k dks og nsuk iM+rk gS pkgs mlds 

fy, mUgsa dqN Hkh djuk iM+sA o/kw i{k dks fdlh Hkh gky esa ngst dh O;oLFkk djuh iM+rh 

gSA o/kw i{k ngst dh O;oLFkk djus ds fy, dHkh dtZ ysrs gSa] dHkh viuk ?kj rFkk tsoj 

fxjoh j[krs gSa rks dHkh C;kt ysus ;k fj”Okr ysus tSlh xfrfof/k;ka Hkh djrs gSaA 

ngst izFkk ds dkj.k & 

 viuh iq=h dk fookg viuh gh tkfr] leqnk;] oxZ rFkk mitkfr esa djus gsrq ,oa 

viuh iq=h ds fy, ;ksX; oj <wa<us gsrq ngst&izFkk dks vfuok;Z ekuk tkrk gS D;ksafd 

blls fookg dk nk;jk lhfer gks tkrk gS vr% lhfer nk;js esa gh viuh iq=h dk 

fookg djus ds fy, ekrk&firk dks etcwju viuh iq=h ds fookg esa <sj lkjk ngst 

nsuk iM+rk gSA 

 Hkkjrh; lekt esa csfV;ksa ds fookg dks vfuok;Z le>k tkrk gSA vr% fookg dh 

vfuok;Zrk gh oj&i{k dks vf/kd ls vf/kd ngst dh ekax djus ds fy, izksRlkfgr 

djrh gSA 

 Å¡ps dqy esa viuh iq=h dk fookg djus ds fy, Hkh ekrk&firk dks eksVs ngst dk 

bartke djuk iM+rk gSA 

 mPPk f”k{kk rFkk lkekftd izfr’Bk Hkh ngst izFkk dk ,d izeq[k dkj.k gS D;kasfd 

f”k{kk ,oa izfr’Bk ds dkj.k vfHkHkkod viuh iq=h dk fookg ,d mPPk f”kf{kr rFkk 
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ukSdjh is”kk okys yM+ds ls gh djuk pkgrs gSaA vr% lekt esa ,sls yM+dksa ds vHkko 

ds dkj.k Hkh oj&i{k }kjk vf/kd ngst dh ekax dh tkrh gSA 

 ngst&izFkk gsrq egaxkbZ Hkh ftEEksnkj gS D;ksafd orZeku ifjizs{; dks ns[krs gq, izR;sd 

O;fDr dks viuh t:jrksa dks iwjk djus gsrq vf/kd ek=k esa /ku dh vko”;drk gksrh 

gSA vr% oj i{k }kjk fookg dks /ku izkIr djus dk ,d tfj;k ekuk tkrk gSA 

blfy, oj i{k viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq o/kw&i{k ls vf/kd ngst dh ekax 

djrs gSaA 

 ngst dks lekt esa izfr’Bk dk izrhd Hkh ekuk tkus yxk gSA o/kw i{k ekurk gS fd 

og viuh csVh ds fookg esa vR;f/kd ngst nsasxs rks mlls lekt esa mudh izfr’Bk 

c<+ tk,xhA 

 Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dks detksj ;k nksvke ntsZ dk ekuk tkrk gS] ;g Hkh 

ngst izFkk gsrq ftEEksnkj gSA 

 Efgykvksa esa lk{kjrk dk de izfr”kr Hkh ngst izFkk dk dkj.k gSA f”k{kk ds vHkko esa 

Hkh ngst izFkk dks c<+kok feyrk gSA 

 ngst izFkk dks Ø;&foØ; ds :Ik esa c<+kok feyuk Hkh ngst izFkk dk ,d dkj.k gS 

vr% ftu vfHkHkkodksa us viuh csVh ds fookg esa vf/kd ngst fn;k gksrk gS og 

vius csVs ds fookg esa ml /ku dh okilh dks ns[krs gSa vkSj bUgha dkj.kksa ls lekt 

esa ngst tSlh dqjhfr dks c<+kok feyrk gSA 

ngst izFkk ds udkjkRed izHkko &Hkkjrh; lekt esa ngst&izFkk ,d lkekftd dqjhfr gSA 

ngst ds dkj.k efgykvksa ds lkFk vU;k; fd;k tkrk gSA csVh ds tUe ds le; ls gh mls 

,d cks> rFkk miHkksDrk ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA blh lksp us dU;k Hkzw.k gR;k dh leL;k 

dks c<+kok fn;kA csVh ftruh T;knk cM+h gksrh tk,xh mlds fy, mruh gh T;knk ngst 
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dh O;oLFkk djuh iM+sxhA bl lksp us cky&fookg dh leL;k dks c<+kok fn;kA ngst izFkk 

ds nq’izHkko dU;k ds fookg iwoZ ,oa fookgksi”Pkkr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ns[ks tk ldrs gSaA 

csVh ds tUe ls ysdj mldh “kknh rd vfHkHkkod mlds fy, mi;qDr ngst dh jde 

tksM+us dh dksf”k”k djrs gSaA bl gsrq og dbZ ckj vuSfrd dk;Z tSls C;kt ysuk] fj”Okr 

ysuk vkfn Hkh djrs gSaA ngst izFkk yksxksa ds thou Lrj dks Hkh de djrh gSA viuh iq=h 

ds fookg esa ngst dh O;oLFkk djus gsrq dbZ ckj vfHkHkkod dtZ ys ysrs gSa] viuh 

tehu&tk;nkn dks fxjoh j[k nsrs gSaA ngst izFkk ds dkj.k gtkjksa efgyk,a ekSr ds ?kkV 

mrkj nh xbZ gSaA Hkkjr esa izfr ,d ?kUVs esa ,d efgyk ngst dh cyh p<+ tkrh gSA ngst 

izFkk efgykvksa esa ekufld ruko dks Hkh tUe nsrh gSA llqjky i{k ds yksx viuh cgw dks 

feys ngst dh rqyuk vius vkl&iM+kSl rFkk ukr s&fj”rsnkjh esa feys ngst ls djrs gSa tks 

efgykvksa esa HkkoukRed fodkj dks mRiUUk djrh gSA orZeku esa gesa ,sls fdruh gh efgykvksa 

ds mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa] ftu ij llqjky okys ngst ds dkj.k tqYe djrs gSa rFkk 

mUgsa dHkh&dHkh tykdj ekj Hkh nsrs gSa vFkok vkRegR;k djus ds fy, etcwj dj nsrs gsaA 

bl izdkj ngst izFkk fdlh Hkh lH; lekt ds fy, fdlh vfHk”kki ls de ugha gSA 

v/;;u ds mís”; & 

 lekt esa ngst izFkk dh O;kidrk dk v/;;uA 

 ngst izFkk vkSj mlls tqM+h leL;kvksa dk v/;;uA 

 ngst izFkk ls lekt ij iM+s udkjkRed izHkkoksa dk v/;;uA 
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miyC/k lkfgR; dh leh{kk & 

1- fQtkuk v”kjQ efyd ,oa gqek v[rj efyd ¼2022½
1
 us vius ys[k **MkWOjh flLVe 

,t+ , lks”ky ,foy % ,d LVMh vk WQ bf.M;k** esa fy[kk gS fd MkWOjh] ftls ngst 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] xgjh tM+sa tek pqdh lkekftd cqjkbZ;ksa esa ls ,d gS 

tks efgykvksa ds fu;fer thou esa ,d ck/kk cu xbZ gSA ngst ,d lkekftd 

ekun.M cu x;k gS tks lekt vkSj efgykvksa nksuksa ds fy, ,d izeq[k eqík gSA 

ngst ,d ,slh lkekftd cqjkbZ gS ftlus vufxur detksj efgykvksa dh gR;k vkSj 

v{kerk dh gS] dqN dks vkRegR;k djus ds fy, etcwj fd;k gSA ngst Hkkjrh; 

miegk}hi dh lcls iqjkuh lkekftd chekjh gSA ;g ,d Hk;kud lkekftd fodkj 

cu x;k gS tks yksxksa ds [kwu esa xgjkbZ ls LFkkfir gks x;k gSA dbZ yksx ngst dks 

lkekftd izfr’Bk vkSj vkRe&lEEkku dk izrhd ekurs gSaA 

2- vkj-,e- dkacys ¼2021½
2
 us vius ys[k **MkWOjh flLVe bu bf.M;k % ,u ,ukfyfll** 

esa fy[kk gS fd ;g ,d loZLohdr̀ rF; gS fd ngst ,d izFkk ;k ijaijk gS ftldh 

cgqr yach ,sfrgkfld i`’BHkwfe gS] bldk izkphu dky ls irk yxk;k tk ldrk gSA 

blds vfrfjDr ;g O;oLFkk Hkkjr esa fdlh /keZ fo”ks’k ls ugha tqM+h gS] ;g ,d cgqr 

gh lkekU; iz.kyh gS ftldk iwjs ns”k esa ikyu fd;k tkrk gSA izLrqr ys[k esa ngst 

dh vo/kkj.kk] bldh ,sfrgkfld i`’BHkwfe vkSj blls tqM+h leL;kvksa ij /;ku 

dsfUnzr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA isij esa ngst fu’ks/k vf/kfu;e 1961 ds 

fofHkUUk izko/kkuksa vkSj vU; izko/kkuksa ij Hkh ppkZ dh xbZ gSA blds vykok] i= 

flLVe ds vH;kl ds dqN cqfu;knh xq.kksa vkSj nks’kksa ij izdk”k Mkyrk gA 

                                                            
1
fQtkuk v”kjQ efyd ,oa gqek v[rj efyd ¼2022½ **MkWOjh flLVe ,t , lks”ky ,foy % , LVMh vkWQ 

bf.M;k**] vesfjdu tuZy vkWQ eYVhfMflfIyujh fjlpZ bu vQzhdk] okWY;we&2¼1½] i`- 1&9] tuojh 2022 
2
vkj-,e- dkacys ¼2021½] ^^MkWOjh flLVe bu bf.M;k ,u ,ukfyfll^^] okWY;we&8] b”;w&29] i`0 142&146  
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3- jkepUnz ,u-;w- ,oa nhfIr jk/kkd`’.ku ¼2019½
3
 us vius ys[k **,u ,ukfyfll vkWQ n 

MkWOjh flLVe bu bf.M;k % dkWtst ,.M jsesMh** esa fy[kk gS fd ngst og /ku ;k 

laifÙk gS tks ,d nqYgu ;k iRUkh dk ifjokj dqN leqnk;ksa esa ,d iq#’k gksus ij 

vius ifr dks nsrk gS vkSj L=h fookg ds ek/;e ls ca/k tkrh gSA Hkkjr esa tc Hkh 

dksbZ ;kSu Js.kh HksnHkko] ngst ra= dh ckr djrk gS leL;k ds fVªxj ds :Ik esa 

ns[kk tk ldrk gSA ;g ,d vke /kkj.kk gS fd ,d efgyk ,d cks> gS vkSj ns”k dh 

lkekftd cqfu;knh <kaps ds vuqlkj ngst ds cks> ds lkFk fdlh fnu mldh “kknh 

gksuh gSA ,slk izrhr gksrk gS fd ngst tSlh lajf{kr ifj;kstuk yM+dh dh {kerk dks 

ckf/kr djrh gS vkSj mls lhfer dj nsrh gSA ngst izFkk ds f[kykQ yM+us ds fy, 

efgyk f”k{kk dk foLrkj djus dh Hkh t:jr gSA 

4- vkj- txueksgu jko ¼1973½
4
 us vius ys[k **MkWOjh flLVe bu bf.M;k & , 

lksf”k;ks&yhxy ,izksp Vw n izkWCye** esa fy[kk gS fd ngst izFkk Hkkjrh; lekt esa 

O;kid :Ik ls izpfyr gSA ngst dks og lEifÙk ekuk tkrk gS tks nqYgu dk ifjokj 

nwYgs ;k mlds ifjokj dks “kknh ds ckn nsrk gSA ngst dh laLFkk] ,d ;k nwljs :Ik 

esa] izkphu fnuksa esa [kksth tk ldrh gSA gkykafd] bl lnh esa ;g fuLlansg ,d 

fouk”kdkjh iz.kkyh ds :Ik esa fodflr gks x;k gS] tks dbZ ifjokjksa ds fy, vudgk 

nq[k yk jgk gS] ;gka rd fd dqN “kkfn;kangst ds dkj.k VwV xbZ gSaA fo”ks’k :Ik ls 

1930 ds ckn ls ngst izFkk dks izfrcaf/kr djus ds fy, dkuwu cukus ds iz;kl fd, 

x, gSaA bl i= esa bl iz.kkyh ds lekt”kkL=h; fufgrkFkksZa ij ppkZ djus vkSj blds 

cqjs izHkkoksa dks lekIr djus ds fy, dkuwuh izko/kkuksa dh Ik;kZIrrk dh tkap djus dk 

izLrko gSA 

                                                            
3
jkepUnz ,u-;w- ,oa nhfIr jk/kkd`’.ku ¼2019½] **,u ,ukfyfll vkWQ n MkWOjh flLVe bu bafM;k % dkWtst ,.M 

jsesMh**] okWY;we&6] b”;w&2] i`- 551&556] tsbZVhvkbZvkj] Qjojh 2019] vkbZ,l,l,u 2349&5162 
4
vkj- txueksgu jko ¼1973½] **MkWOjh flLVe bu bf.M;k&, lksf”k;ks&yhxy ,izksp Vw n izkWCye**] okWY;we&15] 

b”;w&4] 1973] i`- 617&625 
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v/;;u fof/k &izLrqr ys[k **Hkkjrh; lekt esa ngst izFkk vkSj mldk ukdkjkRed izHkko % 

,d lekt”kkL=h; v/;;u** f}rh;d rF;ksa ij vk/kkfjr gSA f}rh;d rF;ksa ds ladyu ds 

fy, lekpkj&i=] if=dkvksa] baVjusV L=ksr izdkf”kr ,oa vizdkf”kr ys[kksa] “kks/k&izcU/kksa 

vkfn dksdke esa fy;k x;k gSA 

fu’d’kZ &izLrqr ys[k **Hkkjrh; lekt esa ngst izFkk vkSj mldk udkjkRed izHkko % ,d 

lekt”kkL=h; v/;;u** ls ;g fu’d’kZ fudyk gS fd Hkkjrh; lekt esa izFkk dh tM+sa bruh 

xgjkbZ ls lek pqdh gSa fd fofHkUUk dkuwuksa ds ckotwn Hkh bl izFkk dks de ugha fd;k tk 

ldk gSA ngst izFkk us dbZ ckfydkvksa ,oa efgykvksa dh vle; thou yhyk dks Nhuk gSA 

fdruh gh ,slh efgyk,a gSa tks ngst izFkk dh cyh p<+h gSaA ngst izFkk us yksxksa ds thou 

Lrj dks Hkh de fd;k gSA ngst izFkk vfHkHkkodksa ij vkfFkZd cks> Mkyrh gSA ngst izFkk 

ckfydkvksa ,oa muds vfHkHkkodksa ds fy, ekufld ruko dk dkj.k Hkh curh gSA ngst izFkk 

lekt esa dU;k Hkzw.k gR;k rFkk cky&fookg tSlh dqjhfr;ksa dks Hkh tUe nsrh gSA ftu 

ckfydkvksa ds ekrk&firk ngst nsus esa vleFkZ gksrs gSa] og viuh csfV;ksa ds fy, ;ksX; oj 

<wa<us esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA 

lq>ko &v/;;u fo’k; ls lEcfU/kr lq>ko& 

 ngst izFkk dks lekIr djus gsrq lekt esa O;kid tkx:drk yk;h tk ldrh gSA 

 ngst izFkk dks de djus ds fy, lekt esa fir`lÙkkRed O;oLFkk dh cqjkbZ;ksa dks 

lekIr fd;k tk ldrk gSA 

 ngst izFkk ds fo:) efgykvksa dks lkekftd ,oa vkfFkZd :Ik ls l”kDr fd;k tk 

ldrk gSA efgykvksa dh xfjek dks c<+kus ds iz;kl fd, tk ldrs gSaA 

 ngst gR;k ls lacaf/kr ekeyksa dh “kh?kzrk ls tkap dh tkuh pkfg,A bl gsrq QkLV 

Vªsd dksVZ dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA 
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 efgykvksa dks miHkksDrk rFkk detksj le>us dh ekufldrk ls ckgj fudyuk 

gksxkA 

 ngst izFkk ls lEcfU/kr dkuwuksa esa lq/kkj dj u, dkuwu cuk, tk ldrs gSaA 

 fookg ij gksus okys [kpksZa dh lhek dks fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA 

 ngst izFkk dks jksdus gsrq efgykvksa dh f”k{kk dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, rkfd 

og Lo;a vFkksZiktZu dj ldasA  

 yM+ds ,oa yM+fd;ksa dks thou&lkFkh Lo;a pquus dh vuqefr nh tk,] blls ngst 

izFkk esa deh  vk,xhA 

 izse&fookg dks Lohd`fr nsus ls Hkh ngst dh leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA 

 ngst ekaxus okyksa ds f[kykQ dsl ntZ fd;k tk ldrk gS rFkk muds fy, dBksj 

ltk dk izko/kku tYn ls tYn fd;k tkuk pkfg,A 
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